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Politikebenen {ibergreifende Zusammenarbeit von
Erndhrungspolitik, Gesundheits- und Umweltpolitik,
Geschlechter-, Familien- und Sozialpolitik, Bildungs-
und Forschungspolitik sowie Wirtschafts- und Ent-
wicklungspolitik ebenso wie von EU, Bund, Landern
und Kommunen.

Aufgabe der Politik ist es, einen Verstandigungs-
prozess dariiber zu initiieren und zu organisieren,
wie wir unsere Erndhrung heute und in Zukunft ge-
stalten wollen. Um eine angemessene Partizipation
aller gesellschaftlichen Gruppen sicherzustellen, ist
ein Konzept fiir die Starkung (empowerment) der zivil-
gesellschaftlichen Erndhrungsakteure zu entwickeln,
das sie in die Lage versetzt, sich an der dffentlichen
Erndhrungskommunikation gleichberechtigt zu beteili-
gen. Es bedarf zudem eines aktiven Dialogs der Politik
mit der Zivilgesellschaft, um den Einbezug von nicht-
wissenschaftlichem Wissen, eine praxisnahe Abbildung
des Erndhrungsalltags und die Beriicksichtigung der
Konsumenteninteressen zu ermdglichen.

b) Alltagsbezug

Eine nachhaltige Erndhrungspraxis muss iiber Gesund-
heitsforderung hinausgehen und sich auch an den
Zielen Alltagsaddaquanz und Umweltvertraglichkeit
ausrichten.

Daraus ergibt sich ein erweiterter Auftrag an die
Verbraucherberatung, dem ein handlungsorientiertes
Verbraucherbild zugrunde liegt. Es gilt, nachhaltige
Erndhrung als alltdgliche Selbstverstandlichkeit
zu prdsentieren, alltagsaddquate Leitbilder fiir die
praktische Umsetzung umweltvertraglicher und ge-
sundheitsfordernder Erndhrung auch angesichts
knapper zeitlicher und finanzieller Ressourcen zu
entwickeln, Erndhrungskompetenzen der Verbraucher
zu starken und auf die Risikowahrnehmung und
Handlungsoptionen von Biirgerinnen und Biirgern
einzugehen. Parallel zu dem oben genannten gesell-
schaftlichen Verstandigungsprozess werden auf diese
Weise wesentliche Voraussetzungen fiir dauerhafte
Verhaltensanderungen geschaften. (rr/mb)

Weitere Informationen:
www.ernaehrungswende.de

Die Veroffentlichungen aus dem Projekt
LErndhrungswende” konnen auf der Instituts-
homepage im Bereich Sozial-6kologische Forschung
als pdf heruntergeladen werden:
www.katalyse.de/fp/archiv/sozoek/Publikation.php

Das Buch zum Projekt: ,Ernahrungswende*

Das Buch ,Erndhrungswende. Eine Herausforderung fiir Politik, Unternehmen und Gesellschaft.” (oekom-
Verlag, 2006) stellt die Ergebnisse des Projekts ,Erndhrungswende” vor, das gemeinsam von fiinf Forschungs-
instituten - darunter dem KATALYSE Institut — im Rahmen des Forderschwerpunkts ,Sozial-6kologische
Forschung” beim Bundesministerium fiir Forschung und Bildung durchgefiihrt wurde.

Ernahrung - alltagstauglich,
gesundheitsfordernd und
umweltvertraglich

BSE, Gammelfleisch, Adipositas ... Wir miissen unsere
Erndhrungsverhdltnissedurchgreifendverdandern, wenn
wir erndhrungsbedingte Krankheiten vermeiden und
der Endlosschleife immer neuer Lebensmittelskandale
entfliehen wollen. EinzelmaBnahmen reichen nicht
mehr aus. Es muss ein gesellschaftlicher Verdn-
derungsprozess in Gang gesetzt werden, der eine
nachhaltige Erndhrung in den Mittelpunkt des
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Handelns von Politik, Unternehmen, Institutionen
und KonsumentInnen stellt.

Eine solche Erndhrungswende hin zu einer nach-
haltigen Erndhrung umfasst deutlich mehr als nur
die Erhdhung der Marktanteile fiir Bio-Produkte.
Nachhaltige Erndhrung ist umweltvertrdgliche und
gesundheitsfordernde Erndhrung, die sich in den
Alltag einbinden ldsst und zudem soziokulturelle
Vielfalt bewahrt.

Ein zentrales Aktionsfeld fiir eine Erndhrungswende
sind die Schulen. Umweltvertragliches und gesundes
Essen muss selbstverstandlicher Teil des Schulalltags




werden. Lehrpersonal, Schul-
trager, Koche und Caterer
tragen hier eine gemeinsame
Verantwortung fiir die For-
derung einer nachhaltigen Er-
ndhrung. Qualitdtssicherung
und Weiterbildung der pro-
fessionellen Akteure ist fiir
eine Erndhrungswende unab-
dingbar, wird aber in ihrer
Dringlichkeit noch  vollig
unterschatzt.

e

Nachhaltigkeitsqualitaten biin-
deln, flachendeckend anbieten

Wie kann eine Erndhrungswende herbeigefiihrt werden?
Bisher mangelt es vor allem an einer flichendeckenden
Versorgung mit nachhaltigen Lebensmitteln und
AuRer-Haus-Angeboten. Zwar gibt es eine breite
Palette an Produkten aus biologischem Anbau oder
artgerechter Tierhaltung, aber nur sehr wenige An-
gebote erfiillen mehrere Nachhaltigkeitsqualitdten
gleichzeitig. Zudem sind sie oft schwer zu bekommen.
Ein Ansatz zur Behebung dieser Mangel besteht darin,
Nachhaltigkeitsqualitaten wie bio, regional, saisonal,
fair gehandelt und artgerecht in der Tierhaltung in
Angeboten zu biindeln. Diese Angebote sollten zudem
dort erhiltlich sein, wo sie im Alltag bendtigt werden:
Bei der Arbeit, in Schulen und Kindertagesstatten, in
Krankenhdusern und Heimen, in Freizeiteinrichtungen,
in der Gastronomie und im Einzelhandel. Zudem miis-
sen sie leicht als nachhaltige Angebote erkennbar
sein, etwa durch ein Nachhaltigkeitszeichen, das
nicht nur im Handel, sondern auch in der Gastronomie
Verwendung finden sollte.

Orientierung und Entlastung
durch alltagstaugliche Leitbilder

Es existiert eine Vielzahl an oft widerspriichlichen
Erndhrungsinformationen und -empfehlungen. Vor-
stellungen von einer ,richtigen” Erndhrung werden
in Leitbildern verbreitet. Doch Orientierung fiir
nachhaltige Erndhrung und Entlastung im Alltag
bieten diese den KonsumentInnen nicht.

Reklamebilder einer heilen Welt uneingeschrankter
Geniisse und Appelle an Vernunft und Verzicht sind
keine wirklichen Orientierungshilfen. Stattdessen
miissten Leitbilder die Alltagsfragen unterschiedlicher
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Bevolkerungsgruppen aufgreifen und anschauliche
Empfehlungen fiir die Gestaltung nachhaltiger Erndhrung
im Alltag geben.

Ausrichtung der Politik an
Vorsorge und Nachhaltigkeit

Sowohl in der Politik als auch in der Wirtschaft gibt
es nur ein mangelhaftes Verantwortungsbewusst-
sein fiir eine nachhaltige Erndhrungspraxis, die am
Vorsorgeprinzip orientiert ist. Regine Rehaag vom
KATALYSE Institut, die das Projektmodul ,Erndhrung
und Offentlichkeit” geleitet hat, erldutert: ,Die
politisch Verantwortlichen haben es bislang versdumt,
die Erndhrungspolitik konsequent an Vorsorge und
Nachhaltigkeit auszurichten. Genau dies ist fiir eine
Erndhrungswende jedoch dringend erforderlich. Ein
Losungsansatz ist hier die ressortiibergreifende Zu-
sammenarbeit verschiedener Politikbereiche wie Er-
nahrung und Gesundheit, Umwelt und Wirtschaft,
Familie, Soziales und Bildung ebenso wie die Ko-
operation unterschiedlicher Akteure aus Wirtschaft
und Gesellschaft. Wichtig sind auch der Aufbau und
die Finanzierung von professionellen unterstiitzenden
Strukturen, bspw. um maglichst flaichendeckend allen
Kindern und Jugendlichen in Schule und Vorschule
eine ganztdgige Verpflegung mit nachhaltigen Lebens-
mitteln ermdglichen zu kdnnen. (ja)

Ulrike Eberle, Doris Hayn,

Regine Rehaag, Ulla Simshduser (Hrsg.):
Erndhrungswende. Eine Herausforderung fiir
Politik, Unternehmen und Gesellschaft.

oekom verlag, Miinchen 2006,

208 Seiten, 29,80 EUR, ISBN 3-86581-008-X.
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