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BSE, Acrylamid, Gammelfleisch, Fettleibig-
keit: Ernährung hat sich in Deutschland
zum gesellschaftlichen Dauerproblem ent-
wickelt. Eine Ernährungswende scheint
dringend notwendig. Sie zu gestalten, ist
eine Herausforderung für Politik, Unter-
nehmen und Gesellschaft. Für den erfor-
derlichen Paradigmenwechsel muss ge-
fragt werden, wie wir uns ernähren wollen
und nicht wie sich die Einzelnen ernähren
sollen. Die Bedürfnisse und Handlungs-
spielräume der Konsument(inn)en müssen
ebenso betrachtet werden wie der ange-
messene Umgang mit natürlichen Res-
sourcen und die gesundheitsfördernde
Gestaltung von Ernährung – heute und in
Zukunft. Dieses Buch basiert auf den Er-
gebnissen des Forschungsvorhabens „Er-
nährungswende“. Es benennt den Hand-

lungsbedarf für nachhaltige Ernährung,
räumt mit weit verbreiteten Mythen auf
und veranschaulicht Handlungsmöglich-
keiten für eine Ernährungswende. 

Ulrike Eberle, Biologin, Chemikerin und
promovierte Ökotrophologin, ist stellvertre-
tende Koordinatorin des Bereichs „Produk-
te und Stoffströme“ des Öko-Institut e.V. 

Doris Hayn, promovierte Ökotrophologin,
ist Mitarbeiterin des Instituts für sozial-
ökologische Forschung (ISOE). 

Regine Rehaag, Biologin und Philoso-
phin, ist seit 1988 wissenschaftliche Mit-
arbeiterin im KATALYSE Institut für ange-
wandte Umweltforschung, seit 1992 Vor-
standsmitglied. 

Ulla Simshäuser, promovierte Soziologin
der Universität Bielefeld, war von 1999 bis
2005 wissenschaftliche Mitarbeiterin des
Instituts für ökologische Wirtschaftsfor-
schung (IÖW) und ist derzeit freiberuflich
tätig. 
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