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VERANDERUNGEN DER GLOBALEN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN (REHAAG ET AL. 2009) 2.5

In nahezu allen Entwicklungslandern zeichnen sich grundlegende Veranderungen
von Erndhrungsgewohnheiten ab, welche die Erndhrungssicherung und die 6f-
fentlichen Gesundheitssysteme vor neue Herausforderungen stellen. Unter dem
Begriff »nutrition transition« werden die Facetten dieses Wandels der globalen
Erndhrungsgewohnheiten in einem Entwicklungsmodell zusammengefiihrt. Die
Anderung der Ernihrungsweise, weg von (ballaststoffreichen) Grundnahrungs-
mitteln und hin zu energiereichen, verarbeiteten Lebensmitteln einschliefSlich
eines zunehmenden Verzehrs von tierischen Erzeugnissen ist das vordergrindige,
zentrale Phanomen aufseiten der Konsumenten. Dahinter stehen gesellschaftliche
und 6konomische Transformationsprozesse eines zunehmend globalisierten Er-
nihrungssystems (Kap. 11.5.2).

Ein wichtiges Element ist die Liberalisierung der Agrarmirkte sowie eine stark
wachsende Bedeutung der transnationalen Lebensmittelproduzenten und Han-
delskonzerne, mit der Folge einer weltweiten »Supermarktisierung« des Lebens-
mittelhandels (Wiggerthale 2007). Politisch ermoglicht und gefordert wird diese
Entwicklung durch eine globale regulative Rahmung von Lebensmittelherstel-
lung, -handel, -vertrieb und -marketing, z.B. durch den Codex Alimentarius der
FAO oder die Vorgaben der Welthandelsorganisation WTO. Eine Zunahme aus-
landischer Direktinvestitionen (ADI) in Schwellen- und Entwicklungslindern
sowie die internationale Angleichung der Lebensmittelwerbung vervollstandigen
das Bild der 6konomischen Globalisierung des Erndhrungssystems.

Die Geschwindigkeit und das Ausmaf$ der »nutrition transition« werden dar-
uber hinaus durch weitere Entwicklungen gepragt, einerseits durch die fort-
schreitende Urbanisierung und andererseits durch den soziokulturellen Wandel
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u.a. bei den Geschlechterrollen, im Arbeitsleben sowie bei der Altersstruktur der
Bevolkerungen.

Marketing und Werbung sind von essenzieller Bedeutung fiir den Wandel der
Erndhrungsgewohnheiten (Hawkes 2002; WHO 2002b). Dieser Zusammenhang
ist wohl noch offensichtlicher als der Zusammenhang mit dem internationalen
Handel und mit auslidndischen Direktinvestitionen, da Marketingaktivitdten di-
rekt darauf abzielen, Konsumentengewohnheiten zu beeinflussen und Nachfrage
zu stimulieren. Die internationalen Marketingagenturen und die Werbeindustrie
spielen eine Schliisselrolle, indem sie den Produkten in einer sich internationali-
sierenden Konsumentenkultur eine kulturelle Verankerung verleihen. Am stirks-
ten beworben werden hoch verarbeitete Lebensmittel, was nachweislichen Ein-
fluss auf die Erndhrungsgewohnheiten v.a. von Kindern hat. Diese sind in Ent-
wicklungslandern anscheinend noch starker durch Werbung beeinflussbar als in
Industrielindern (Hastings et al. 2003 u. 2007; McGinnis et al. 2006). Auch gibt
es Indikatoren dafiir, dass Werbung einen besonderen Einfluss auf sozial benach-
teiligte Gruppen hat.

Die Ablosung traditioneller, teils durch einen Mangel an Nahrungsmitteln ge-
pragter Erndhrungsmuster durch einen »westlichen Erndhrungsstil« mit hohem
Anteil an gesattigten Fetten, tierischem Eiweifs, Zucker und anderen raffinierten
Kohlenhydraten hat tiefgreifende Konsequenzen fir die offentliche Gesundheit:
Erndhrungsassoziierte chronische und degenerative Krankheiten wie Adipositas,
Bluthochdruck und Diabetes II nehmen zu. Daher fithrt die Bekampfung der
kalorischen Unterversorgung nicht unbedingt zu einer nachhaltigen Behebung
von Mangelernahrung bzw. ruft neue Formen von Fehlernihrung hervor, sodass
gerade in Schwellenlindern das Phianomen des »double burden« auftritt, also
eine doppelte Belastung der gesundheitlichen Versorgung durch gleichzeitiges
Auftreten von Unter- und Uberernihrung (Kap. I1.1).

INTERNATIONALE AKTIVITATEN VON POLITIK, NGOS UND WISSENSCHAFT

Bereits 1990 hatte eine Arbeitsgruppe innerhalb der WHO, die »WHO Study
Group on Diet, Nutrition and Prevention of Noncommunicable Diseases«, be-
gonnen, sich mit den durch einen verdnderten Lebensstil hervorgerufenen neuen
Herausforderungen fiir die allgemeine Gesundheitsversorgung zu befassen
(WHO 1990). Anfang des Jahres 2002 wurde ein gemeinsames Expertentreffen
von WHO und FAO einberufen (WHO 2003), auf dem die Zusammenhinge
von soziookonomischem Wandel und verinderten Erndhrungsmustern sowie
deren Bedeutung fiir die Entstehung von chronischen Erkrankungen (v.a. Uber-
gewicht, Diabetes II, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs,
Zahnerkrankungen und Osteoporose) debattiert wurden. Thematisiert und hef-
tig kritisiert wurden u.a. die auf Kinder und Jugendliche abzielende Marke-
tingstrategien der Hersteller von energiereichen, verarbeiteten Nahrungsmitteln
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und Softdrinks. Gefordert wurden ein Verkaufsverbot fiir Softdrinks an Schulen
sowie eine Beschrankung der Werbung, die auf Kinder zielt.

Im Mai 2004 wurde von der WHO eine Strategie unter dem Titel »Global Stra-
tegy on Diet, Physical Activity and Health« (DPAS) vorgelegt, die folgende vier
Hauptanliegen umfasst:

> Reduzierung der Risikofaktoren fiir chronische Erkrankungen, die aus unge-
sunder Ernihrung und Bewegungsmangel resultieren, durch Mafnahmen im
Gesundheitswesen;

> Schirfung des Bewusstseins von und des Verstindnisses fiir die Einfliisse von
Erndhrung und korperlicher Aktivitat auf die Gesundheit sowie fiir positive
Auswirkungen praventiver Maf$nahmen;

> Entwicklung, Starkung und Umsetzung politischer Strategien und Aktions-
plane auf globaler, regionaler und nationaler Ebene zur Verbesserung der Er-
nahrung und zur Forderung von korperlicher Aktivitat;

> Monitoring der Wissenschaft und Forderung der Forschung zu Erndhrung
und korperlicher Aktivitat.

Zu den internationalen Partnern im Rahmen dieser Strategie zihlen neben der
FAO auch die Kommission des Codex Alimentarius der FAO und das »2005
United Nations International Year of Sport and Physical Education«. Im Rah-
men der DPAS-Strategie wird mit Organisationen und Institutionen der Zivilge-
sellschaft wie der »World Heart Federation«, der »International Union of Nutri-
tional Sciences« oder the »International Pediatric Association« zusammen gear-
beitet. Dartiber hinaus wird seit einigen Jahren zwischen WHO und FAO eine
sektortuibergreifende Kooperation bei der weltweiten Werbung fiir den Konsum
von Obst und Gemuse (Promoting Fruit and Vegetable Consumption Around
the World) betrieben.

Das »United Nations Standing Committee on Nutrition« (UNSCN) gibt seit
1987 im Abstand von ungefihr fiinf Jahren einen »Report on the World Nutri-
tion Situation« heraus, der sich an die UN-Organisationen und Entscheider in
Politik und NGOs richtet. Er fasst die relevanten wissenschaftlichen Ergebnisse
zur Erndhrungssituation in den Entwicklungslindern zusammen und will dar-
uber hinaus Perspektiven zur Verbesserung und Entwicklungsziele aufzeigen.
Der im Jahre 2000 erschienene vierte Bericht wurde in Zusammenarbeit mit IF-
PRI erstellt und befasste sich mit dem Thema »Ernihrung im Verlauf des Le-
benszyklus unter besonderer Beriicksichtigung des Zusammenhangs zwischen
Untererndhrung bei Féten und der Entwicklung chronischer Krankheiten im spa-
teren Leben«. Der 2004 erschienene fiinfte Bericht behandelt schwerpunktmafSig
die Themen Fehl- und Unterernihrung, Mortalitit und Morbiditit bei Kleinkin-
dern, Situation der Frauen in medizinischer, sozialer und 6konomischer Hin-
sicht, die Auswirkungen von HIV/AIDS, Malaria und anderen Krankheiten und
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das Recht auf Nahrung. In den im Bericht zitierten Veroffentlichungen spielt der
Einfluss der Globalisierung auf die Erndhrung sowie der sogenannte Ernih-
rungswandel in Schwellen- und Transformationslindern eine marginale Rolle.
Der sechste Bericht von 2009 behandelt die regionalen spezifischen Auspragun-
gen von Fehl- und Unterernahrung, auflerdem Korrelationen zwischen der Er-
nahrungssituation von Mittern und dem Geburtsgewicht sowie Entwicklungs-

storungen von Neugeborenen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die nachhaltige
Verbesserung der Ernahrungssicherheit (UNSCN 2009).

Fiir die Beratungsgruppe fiir Internationale Agrarforschung (CGIAR) ist das Er-
nahrungsverhalten bislang kein programmatischer Schwerpunkt. Lediglich das
IFPRI (International Food Policy Research Institute) als CGIAR-Einrichtung
forscht explizit zum Thema »nutrition transition«. So wurden fiir die Adiposi-
tasforschung in »Hot-Spot-Regionen« wie Mexiko und Brasilien Forschungs-
netzwerke aufgebaut. Das Engagement ist allerdings bislang relativ klein geblie-
ben, weil es trotz umfinglicher Forschung in den Industrielindern wenig steue-
rungsrelevante Erkenntnisse und Ergebnisse in Form von Handlungsanweisungen
und Einflussstrategien fiir das Handlungsfeld Erndhrung(sverhalten) gibt. Seit
2007 wird unter dem Dach von IFPRI/CGIAR mit der »Agriculture & Health
Research Plattform« (AHRP) ein neuer Kooperationsansatz zur Verbindung der
Forschungsbereiche Landwirtschaft und Gesundheit koordiniert (Hawkes/Ruel
2006). Dabei handelt es sich um eine Zusammenarbeit von CGIAR, WHO, FAO
sowie weiterer Akteure. Ziel ist es, eine gemeinsame Basis von Forschern, politi-
schen Entscheidungstragern und Praktikern aufzubauen (Gillespie 2009).

Bei der Forschungsforderung durch die Europaische Kommission muss grund-
satzlich ein EU-Bezug gewahrleistet sein, es sei denn, es werden explizit aufSereu-
ropdische Regionen/Linder genannt, wie es bei themenubergreifenden Aus-
schreibungen (sog. »coordinated calls«) der Fall sein kann. Die europaischen
Forschungsvorhaben im Themenbereich Ernihrungsgewohnheiten, bei denen
das Thema »nutrition transition« verortet werden konnte, befassen sich schwer-
punktmafSig mit dem Phinomen Adipositas in der Folge veranderter Lebens-
und Erndhrungsgewohnheiten und als Ursache bzw. Indikator fiir die Entwick-
lung chronischer Krankheiten. Im siebten Rahmenprogramm wird ein Projekt
gefordert, das neben Spanien, Frankreich und Griechenland die Mittelmeeran-
rainerstaaten Agypten, Marokko und Tunesien einschliefSt (»HEALTHY FOOD
FOR LIFE: Supporting Healthy Lifestyles in the Mediterranean Area«). Die au-
8ereuropaischen Partnerlander sind mit 19 Forschungsinstitutionen (sieben aus
Agypten, zehn aus Marokko, zwei aus Tunesien) bei insgesamt 26 Beteiligten
uberproportional vertreten. Zukiinftige Forschungsprojekte im nordafrikani-
schen Raum koénnten also auf etablierte Kooperationsnetzwerke zuriickgreifen,
zumal von den marokkanischen Institutionen bereits zum Thema »nutrition
transition« in Marokko publiziert wurde.
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BISHERIGE DEUTSCHE FORSCHUNGSBEITRAGE

In Deutschland wurden Globalisierungs-, Governance- und Policyfragen im Zu-
sammenhang mit Verdnderungen der Erndhrungsgewohnheiten bislang kaum
beachtet und Arbeiten von Organisationen wie IFPRI, FAO und WHO, die sich
multilateral und sektoriibergreifend mit der Thematik befassen, kaum rezipiert.
Die deutsche Forschung hat daher auch bis heute keine nennenswerten Beitrage
zum Thema »Verdnderungen der Erndhrungsgewohnheiten und Konsequenzen
fir die Welterndhrung« geleistet.

Die Kapazititen im ernihrungswissenschaftlichen Bereich wurden allgemein in
den letzten Jahrzehnten zuriickgefahren. Im Bereich der Welternahrung gibt es
lediglich einen Lehrstuhl an der Universitit GiefSen.® Forschungskapazititen zur
Welternahrungsfrage sind traditionell vor allem im Bereich der landwirtschaftli-
chen Produktion vorhanden.

Die Forschungspriorititen lagen bis in die 1960er Jahre auf landwirtschaftlicher
Grundlagenforschung, die z. B. durch Ertragssteigerung zur Erndhrungssicherung
der deutschen Bevolkerung beitragen sollte. Die deutsche und europiische Ag-
rarforschung hat das Ziel der Erndhrungssicherung seit geraumer Zeit erreicht.
Forschung zu traditionell agrarwissenschaftlichen Themen wird zunehmend von
grundlagenorientierten Wissenschaften wie die Molekularbiologie ibernommen.
Traditionelle Aufgaben der Agrarforschung, wie etwa die agrarsoziologische
Forschung zur bauerlichen Landwirtschaft, haben an Bedeutung verloren. Auch
findet kaum noch eine praxisorientierte Forschung im Bereich Tierernihrung
und Tierhaltung statt (Moritz 2008, S. 14).

Die Erforschung von Erndhrungsfragen ist angesichts der aktuellen gesellschaft-
lichen Problemlagen im nationalen und europaischen Rahmen wie auch weltweit
von hohem offentlichem Interesse. Ernahrungsforschung muss den verinderten
gesellschaftlichen Anspriichen an Lebensmittelqualitat und -sicherheit und ver-
anderten Erndhrungsgewohnheiten begegnen. Faktisch wird der Anteil der Er-
nahrungsforschung an der Ressortforschung des BMELV in den letzten Jahren
trotz der zunehmenden gesellschaftlichen Relevanz dieses Forschungsgebietes

weiterhin zurtickgefahren, sowohl in absoluten Zahlen (1996: 71 Mio. Euro;
1998: 51 Mio. Euro; 2010: 42 Mio. Euro) als auch anteilsmifSig (von 31 %

6 Diese Professur zur Erndhrung in Entwicklungslindern wird von dem Humanmediziner
M. Krawinkel bekleidet, der im TAB-Projekt eines der beiden Gutachten zum Problem
der Mikronahrstoffdefizite verfasst hat (Krawinkel et al. 2009; Kap. I11.2.7). Agraroko-
nomische Fragestellungen der Welternihrungswirtschaft werden von den beiden eben-
falls gutachterlich eingebundenen Professoren M. Qaim (Stein/Qaim 2009) an der Uni-
versitit Gottingen (Departement fir Agrarokonomie und Rurale Entwicklung) und H.
v. Witzke (Noleppa et al. 2009) an der Humboldt-Universitit zu Berlin (Landwirt-
schaftlich-Gartnerische Fakultat/Fachgebiet Internationaler Agrarhandel und Entwick-
lung) bearbeitet.
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1996 auf 20 % 2010). Grundsitzlich ist die Ressortforschung auftragsgemafs
nicht auf Lebens- und Agrarraume aufSerhalb Deutschlands gerichtet. Allerdings
hat das Thema Welternihrung zumindest in konzeptionellen Uberlegungen des
BMELV in den vergangenen Jahren einen grofSeren Stellenwert erhalten, was
sich u.a. in der Implementierung eines am Johann-Heinrich-von-Thiinen-
Instituts (vTI) angesiedelten Arbeitskreises Welternahrung (nicht zu verwechseln
mit dem gleichnamigen Arbeitskreis der GIZ, der schon vor vielen Jahren von
BMZ und BMELDV initiiert wurde) ausdriickt. Auch die neu gegrundete Deut-
sche Agrarforschungsallianz DAFA (www.dafa.de) konnte einen Rahmen fir
zukunftige, stiarker international ausgerichtete Projekte bieten (Kap. V.2).

Das BMBF fordert »Kompetenznetze in der Agrar- und Erndhrungsforschung«
seit 2006 im Rahmen der Hightech-Strategie, allerdings ohne erkennbaren Bezug
zu entwicklungsrelevanten Fragestellungen. Auch im Rahmen des Programms
»Sozial-6kologische Forschung« konnte kein Projekt identifiziert werden, bei dem
Erndhrungsverhalten in Schwellen- oder Entwicklungslandern auch nur mit ange-
sprochen war. Die vom BMBF geforderte Erndhrungsforschung fokussiert v.a. auf
Innovationen in Lebensmittelwissenschaft und -technologie (BMBF 2010a).

Das BMZ unterhalt keine Ressortforschungseinrichtungen, sondern fordert tiber
verschiedene Instrumente die Arbeit der von der CGIAR gesteuerten Internatio-
nalen Agrarforschungszentren (IARC). Hauptsiachlich zustandig ist die Bera-
tungsgruppe Entwicklungsorientierte Agrarforschung (BEAF) als Projekt der
GIZ. Die BEAF stellt in den Lindern des Stidens Mittel zur Verfugung und
grindet Kooperationspartnerschaften mit den dortigen nationalen Institutionen
uber die Entsendung von Experten. Das Thema »nutrition transition« spielte in
den Aktivititen der BEAF — wie in den IARCs - bislang kaum eine Rolle, und
auch insgesamt uberwiegen deutlich die Projekte zur landwirtschaftlichen Pro-
duktion (GTZ 2010). Welchen Stellenwert die Erndhrungsforschung in der Ar-
beit des 2009 neu gegriindeten, vom BMZ tiber den Deutschen Akademischen
Austauschdienst (DAAD) geforderten Kompetenzzentrum fur Erndhrungssiche-
rung (FSC) an der Universitit Hohenheim einnehmen wird, bleibt abzuwarten.

Von vielen Seiten bemingelt wurde in den vergangenen Jahren, dass sich die
deutsche Agrarpolitik und -forschung nicht an der Erarbeitung und kaum an der
Diskussion der Ergebnisse des sogenannten Weltagrarberichts, dem Ergebnis des
»International Assessment of Agricultural Knowledge, Science and Technology
for Development« (IAASTD 2008), beteiligt hat. Das IAASTD ist das bis heute
umfangreichste systematische internationale wissenschaftliche Projekt zur Erfas-
sung des Status quo und zum Aufzeigen von Handlungsoptionen in Bezug auf
Sicherung der Welternihrung, Verminderung von Hunger, Armut und Mittello-
sigkeit, Gleichberechtigung, Verbesserung der Lebensbedingungen in landlichen
Riumen, Pflege und Erhalt der Okosysteme und ihrer Leistungen als Grundla-
gen des gesellschaftlichen Lebens (Bongert/Albrecht 2009, S.9). Fragen der zu-
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kiinftigen Rolle landwirtschaftlicher Forschung, ihrer Ausrichtung und Organi-
sation, bilden den Schwerpunkt des Weltagrarberichts (Kap. IV.3.1).

FORSCHUNGSBEDARF UND FORDERMOGLICHKEITEN

Die weiteren Auswirkungen des komplexen Wirkungsgefiiges aus Globalisierung
des Erndhrungssystems, Urbanisierung und sozialem bzw. kulturellem Wandel
auf Erndhrungsgewohnheiten und offentliche Gesundheit lassen sich nur in in-
terdisziplinarem Zugang erschliefSen.

Voraussetzung fur ein zukiinftiges deutsches Forschungsengagement wire die
Etablierung eines neuen interdisziplinidren Forschungsbereichs »Globalisierungs-
forschung Ernahrung und Landwirtschaft«. Zu Klima-, Agrar- und Umweltfor-
schung gibt es umfingliche Expertise in der deutschen Wissenschaft; zusatzlich
sollten das Themenfeld Ernahrung besetzt und Forschungskonzepte in internati-
onalen Kooperationspartnerschaften initiiert werden. Im Themenfeld globaler
Ernihrungswandel konnte die deutsche Ernahrungs- und Agrarforschung mit
einer markanten Position einen zukiinftigen Beitrag zu den von TAASTD be-
nannten Systemfragen leisten und Anschluss an den internationalen Forschungs-
und Diskussionsstand herstellen.

Der Austausch zwischen den auf internationaler Ebene agierenden Netzwerken
und der deutschen Forschung sollte gefordert werden. Als relevanter Geldgeber
der internationalen Agrarforschungsaktivititen muss Deutschland an einer Ver-
stairkung der Synergien und Riickkopplungen gelegen sein. Ein Einstieg der deut-
schen Forschung in das Thema »Verinderung der globalen Ernidhrungsgewohn-
heiten« erfordert allerdings forschungspolitische Grundsatzentscheidungen in
Abstimmung mit entwicklungspolitischen Schwerpunktsetzungen. Eine weitere
Voraussetzung wire ein ressortiibergreifender Ansatz mit Akteuren der universi-
taren und aufSeruniversitiaren entwicklungsorientierten Erndhrungs-, Globalisie-
rungs- und Priventionsforschung. Der Austausch und die Vernetzung zwischen
der internationalen und der deutschen Forschung konnten tiber Transferstellen
hergestellt werden, die internationale Ergebnisse aufnehmen, biindeln und fiir
Politik, Wissenschaft und Zivilgesellschaft zur Verfiigung stellen, den For-
schungsbedarf im Bereich der Welternihrung ermitteln und Impulse setzen. Ein
moglicher wichtiger Ansprechpartner wire die oben bereits genannte, jiingst
eingerichtete » Agriculture & Health Research Plattform« (AHRP).

Fiir die Abschiatzung der zukunftigen Entwicklung von Erndhrungsgewohnheiten
liegen derzeit lediglich unzureichende Daten und Analysen vor. Die vorhandenen
Szenarien zu den Auswirkungen der globalen Verinderung der Ernihrungsge-
wohnheiten auf Umwelt und Klima basieren vielfach auf Anbau- und Erzeuger-
daten, also Daten des landwirtschaftlichen Outputs. Daten aus Erndhrungs- und
Gesundheitserhebungen (»nutrition« und »health surveys«), die in vielen
Schwellenlandern durchaus zur Verfiigung stehen, miissten systematisch zusam-
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mengefiihrt und ausgewertet werden, um die Grundlage fiir die Prognose der
weiteren Entwicklung zu verbessern und es zu erméglichen, Handlungsoptionen
fur die Zukunft abzuleiten. Dort, wo Daten fehlen, miissen sie erhoben werden,
wobei besonderes Augenmerk auf die Vergleichbarkeit zu legen ist.
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